
EDUCAZIONE FISICA 

 

 

  

 

CLASSE  PRIMA E SECONDA 

 DIMENSIONE 
DI 

COMPETENZA 
R

EG
IS

TR
O

 

CRITERI 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 

LIVELLO IN VIA DI 
PRIMA 

ACQUISIZIONE 
LIVELLO BASE 

LIVELLO 
INTERMEDIO 

LIVELLO 
AVANZATO 

Quali aspetti 
vado  
 ad analizzare 

Cosa vado a valutare      

 
IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 
REGOLE E IL 
FAIR PLAY 
 

R
IS

P
ET

T
A

R
E 

LE
 R

EG
O

LE
 

 

 
Partecipazione e rispetto 
delle regole 
 
 
 
 
 

 
Partecipa a giochi 
rispettando le regole 
 
 
 

 
Fatica a 
partecipare e a 
rispettare le 
regole 
 

 
Partecipa a 
giochi, 
rispettando 
saltuaruamente 
le regole 

 
Partecipa a giochi 
e rispetta le 
generalmente le 
regole 

 
Partecipa a 
giochi e rispetta 
sempre le 
regole. 
 

 
IL CORPO E LA 
SUA 
RELAZIONE 
CON LO SPAZIO 
E IL TEMPO 
 

C
O

O
R

D
IN

A
R

E 
IL

 C
O

R
P

O
 

 

 
Consapevolezza del 
proprio corpo 

 
Conosce le parti del 
corpo. 

 
Ha difficoltà a 
riconoscere le 
parti del corpo 
 
Fatica ad 
utilizzare gli 
schemi motori 
 

 
Conosce 
parzialmente le 
parti del corpo 
 
 
Inizia ad 
utilizzare schemi 
motori diversi 

 
Conosce le parti 
del corpo 
 
 
Utilizza schemi 
motori diversi 

 
Conosce le parti 
del corpo. 
 
 
 
Utilizzare schemi 
motori diversi 
con sicurezza. 



EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE  TERZA – QUARTA - QUINTA 

 DIMENSIONE DI 
COMPETENZA 

R
EG

IS
TR

O
 

CRITERI 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 

LIVELLO IN VIA DI 
PRIMA 

ACQUISIZIONE 
LIVELLO BASE 

LIVELLO 
INTERMEDIO 

LIVELLO 
AVANZATO 

Quali aspetti vado  
 ad analizzare 

Cosa vado a valutare      

 
IL CORPO E LA 
SUA 
RELAZIONE 
CON LO SPAZIO 
E IL TEMPO 

 

U
TI

LI
ZZ

A
R

E 
SC

H
EM

I 

M
O

TO
R

I  
 
Padronanza. 

 
 
Schemi motori. 

 
Coordina ed utilizza   
diversi schemi motori 
combinati tra loro. 

 
Utilizza con 
difficoltà diversi 
schemi motori. 

 
Sta acquisendo 
padronanza 
degli schemi 

motori. 

 
Ha un’adeguata 
padronanza degli      
schemi motori 

 
Coordina ed 
utilizza diversi 
schemi motori 
combinati tra 
loro in modo 
sicuro e 
complete. 
 

 
IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO 
COME 
MODALITA’ 
COMUNICATIVO 
–ESPRESSIVA 
 

SE
Q

U
EN

ZE
 M

O
TO

R
IE

 

 
Linguaggio corporeo e 
motorio 
 

 
Elabora semplici  
sequenze di 
movimento  per 
esprimere le proprie 
emozioni. 

 
Utilizza con 
difficoltà le 
sequenze di 
movimento di tipo 
espressivo.  

 
Sta acquisendo 
la padronanza 
delle sequenze 
di movimento 
tipo espressivo 

 
Ha un’adeguata 
padronanza delle 
sequenze di 
movimento tipo 
espressivo 

 
Coordina ed 
utilizzza in modo 
completo e 
sicuro il 
linguaggio del 
corpo e motorio 
tipo espressivo. 
 

 
IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 
REGOLE E IL 
FAIR PLAY 

 
 

R
IS

P
ET

T
A

R
E 

LE
 

R
EG

O
LE

 

 
Conoscenza e rispetto 
delle regole. 

 
Partecipa, collabora 
con gli altri e rispetta 
le regole del gioco e 
dello sport. 

 
Fatica a partecipa 
e a rispettare le 
regole dei giochi 

 

 
Partecipa e 
rispetta le 
regole del gioco 
e dello sport con 
discontinuità 

 
Partecipa, 
collabora con gli 
altri e rispetta le 
regole del gioco e 
dello sport 

 
Partecipa, 
collabora con gli 
altri e rispetta le 
regole del gioco 
e dello sport con 
consapevolezza 
 



 

SALUTE E 
BENESSERE, 
PREVENZIONE 
E SICUREZZA 

B
EN

ES
SE

R
E 

E 
SI

C
U

R
EZ

ZA
 

Riconosce il rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico in 
relazione a sani stili di 
vita 
 
 
Conosce e utilizza in 
modo corretto e 
appropriato per la 
sicurezza gli attrezzi e gli 

spazi di attività. 

Conosce la 
relazione tra 
esercizio fisico e 
alimentazione 
 
 
 
Rispeta gli spazi e 
le attrezzature 

Coglie con 
difficoltà la 
relazione tra 
esercizio fisico e 
alimentazione  
 
 
 
Fatica ad utilizzare 
in modo corretto 
gli spazi e le 
attrezzature. 

Conosce in 
modo 
essenziale la 
relazione tra 
esercizio fisico e 
l’alimentazione 
 
 
Utilizza 
saltuariamente 
in modo corretto 
gli spazi e le 
attrezzature 

Conosce in modo 
generalmente 
adeguato la 
relazione tra 
esercizio e 
l’alimentazione 
 
 
Utilizza in modo  
corretto gli spazi 
e le attrezzature 

Conosce in 
modo completo 
e adeguato 
la relazione tra 
esercizio e 
l’alimentazione 
 

 
 
Utilizza in modo  
sempre corretto 
gli spazi e le 
attrezzature 


