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BENESSERE E SICUREZZA

Riconosce il rapporto tra
alimentazione ed
esercizio fisico in
relazione a sani stili di
vita

Conosce e utilizza in
modo corretto e
appropriato per la
sicurezza gli attrezzi e gli
spazi di attivita.

Conosce la
relazione tra
esercizio fisico e
alimentazione

Rispeta gli spazi e
le attrezzature

Coglie con
difficolta la
relazione tra
esercizio fisico e
alimentazione

Fatica ad utilizzare
in modo corretto
glispaziele
attrezzature.

Conosce in
modo
essenziale la
relazione tra
esercizio fisico e
I'alimentazione

Utilizza
saltuariamente
in modo corretto
glispaziele
attrezzature

Conosce in modo
generalmente
adeguato la
relazione tra
esercizio e
I’'alimentazione

Utilizza in modo
corretto gli spazi
e le attrezzature

Conosce in
modo completo
e adeguato
la relazione tra
esercizio e
I'alimentazione

Utilizza in modo
sempre corretto
gli spazie le
attrezzature




